50Km Cumberland Trail StumpJump
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Erlebnisbericht von Gerd Durr

Chattanooga Chou Chou

Um es gleich vorwegzunehmen: Ja, es handelt sich
| um dieses Chattanooga, welches Glenn Miller im

Jahre 1942 mit seinem Song ,Chattanooga Chou

' Chou* tiber einen Eisenbahnzug unsterblich machte.
ROCK/CREEK OCTFITTERS

Der besagte Zug fahrt seit den 70er Jahren nicht

mehr und aufter einem touristisch aufbereiteten

Nachbau im Hiltonhotel von ,Chattanooga”, ist da-

von auch nichts mehr zu sehen. Mehr ist m.E. ber

diese Stadt am Tennessee River auch nicht zu sa-

gen, denn der eigentliche Geheimtipp dieser Ge-

gend beginnt etwas nérdlich der Stadt, im wesentlich

héher gelegenen Vorort ,Signal Mountain®. Es ist

der ,Cumberland Trail®, ein Teil des ,Appalachen-

Maountain-Trail*, einem anspruchsvollen Fernwan- |

derweg in den Appalachen. |
|
[

Das eher verschlafenen Ortchen ,Signal Mountain*
wird einmal im Jahr Anfang Oktober zum Austra-

gungsort eines schier unglaublichen Laufes, den
MF.I“ 50K StumpJump®. Der Lauf wird auf eben diesem
' .Cumberland Trail* ausgetragen. Auf anderem Wege

wiare die dichte Bergvegetation hier auch nicht zu
betreten.

Ein Urlaubsaufenthalt in den Siidstaaten veranlasste
mich, an diesem Lauf teilzunehmen.

Carbo Supper am Vorabend

Die ubliche Pasta Party (hier sagt man eher ,Carbo
Supper*) am Vorabend, ausgerichtet vom Chatta-
nooga Track Club und dem ortlichen Outdoor-Aus-
rister ,Rock Creek” findet in der Innenstadt von
Chattanooga im Freien statt. Es herrschen abends
um 18 Uhr 27 Grad, keine Wolke verdeckt den Blick
in den blauen Himmel. Biergartengarnituren und gu-
tes Essen reichen aus, um eine ansprechende
Stimmung zu erzeugen. Das extrem gute Wetter
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tiberrascht mich sehr. Typisches Oktoberwetter fir die
Siidstaaten. Eine erste kleine Vorahnung von dem, was
mich am Wettkampftag erwarten wird, drangt sich in
mein Bewusstsein.

Beim Carbo Supper lerne ich Andy aus Atlanta kennen. Der
freundliche Germanistikstudent ist an allem von und Gber
Deutschland interessiert. Ich ermuntere ihn deshalb, einmal
am Kéin-Marathon teilzunehmen.

Andy meint, die 50 Km am néachsten Tag werden nicht ein-
fach, er bevorzuge den ,11 Miler* (ca. 17,6 Km). Meine Frau-
ge, ob die Strecke denn bergig sei, beantwortet er mit einem
klaren ja“, das ware Uberhaupt der Grund, warum die Leute
hier laufen wiirden. Die Strecke sei schon schwer, zumal
auch am morgigen Tag die Temperaturen so um 87 Grad
Fahrenheit liegen wiirden, was nach meiner sofortigen Um-
rechnung so ca. 30 Grad C bedeutet. Na ja!

Ein subtiles Gefiihl, mit dieser Teilnahme doch etwas falsch
gemacht zu haben, setzt sich bei mir nagend fest. Egal sage
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ich mir, einfach die Strecke morgen ,abarbeiten”. Schwerer als mein ge-
liebter Réntgenlauf, und der gilt in Deutschland als einer der anspruchs-
volleren Laufe, kann ,dieses Ding” auch nicht sein. Kein Problem.

Aber, so denke ich mir, der geneigte Leser dieses Berichtes ahnt bereits,
wie es wirklich wurde. Es wurde schwerer, viel schwerer. Es war, und
den folgenden Superlativ habe ich noch nie benutzt, der schwerste

Lauf meines bisherigen Lauferlebens.

Nachdem ich dem sympathischen Andy noch ein Funktionsshirt vom letz-

ten Réntgenlauf bereichte, machte ich mich griibelnd auf die Heimfahrt

zu unserem Bed&Breakfast Inn nach ,Signal Mountain®.

Meilen oder Kilometer?

Meine Frau, die es seit Jahren gewohnt ist, jeden Urlaubsbeginn damit zu

verbringen, zunédchst an einem véllig abgelegenen Ort meiner Teilnahme !
an irgendeinem Lauf beizuwohnen, steigerte am Vorabend des |
JStumpJump” meine (ibliche Wettkampfnervositat noch einmal kurz ins
Unendliche.



Abends fragte sie mich so ganz nebenbei:
“Sag mal alter Mann, bist du dir auch ganz
sicher, dass es sich bei diesem Lauf um
einen 50 km-Lauf handelt und nicht um
einen 50 Meilen-Lauf (ca. 80 Km), wo doch
die Amis alles in Meilen auszeichnen und
kein metrisches MafR kennen?" Véllig irritiert
und in Panik versetzt springe ich auf, um
noch mal in der Ausschreibung nachzu-
schauen. Ich kann die verflixte Aus-
schreibung aber nicht finden. Help! War nur
ein Scherz®, ruft da meine Begleiterin und
lacht sich halb tot. Schweillgebadet versu-
che ich anschliefend in dieser warmen
Oktobernacht noch ein wenig Schlaf zu fin-
den.
Der schwerste Lauf meines Lebens
Piinktlich um 8 Uhr morgens startet der Lauf
recht unspektakuldr auf dem Areal der No-
lan-Grundschule in ,Signal Mountain®. Ca.
180 Frauen und Manner begeben sich nach
dem Startsignal des Veranstalters (“You can
go now!") auf die abenteuerliche Strecke des
SStumpJump®.
Zunachst fiihrt uns der Trail zur Eingewdh-
nung Uber halbwegs befestigte Wege durch
welliges Gelande. Der Wald steht in vollem
Griin und halt wie ein Dach die direkte Son-
neneinstrahlung von den Laufern ab.
Nach ca. 3 Meilen erreichen wir die erste
Verpflegungsstation (Aidstation). Ein ca. 8 m
hoher pilzférmiger Fels, der zum Klettern
herausfordert, bildet den Unterstand. Beein-
druckend. Mit diesem imposanten Felsen
kiindigt sich aber auch eine kaum zu be-
schreibende lauferische Kletterpartie an.
Dennoch will ich hier versuchen, einen
Eindruck wieder zu geben.
Es ist warm, ich schwitze, fuhle mich aber
gut. Meine Kondition ist die eines geiibten
Marathonléufers. Wo soll das Problem sein?
Der erste Abstieg hinab zum Ufer eines
ausgetrockneten Flusses (Creek) ist heftig.
Kaum einige Meter sind am Stlick zu laufen,
dann zwingt mich die felsige Strecke zum
Klettern - Uiber Felsen oder quer liegenden
Baumen. Standiger Tempowechsel. Gleich-
zeitig verlangt die sparliche Wegmarkierung
(kleine farbige Plastikschnipsel am Weges-
rand) absolute Konzentration. Ein richtiger
Weg ist nur teilweise erkennbar. Ein Ver-
laufen ware in dieser Wildnis verhangnisvoll.
Bald spire ich eine beginnende Mudigkeit aufkommen. Hitze und o PSR Streckenbeschaffenheit fordern unablés-
sig den vollen kérperlichen und geistigen Einsatz. Hier stellt sich e ; kein abschweifendes, eher monotones
Laufen wie bei einem Strafenmarathon ein. Wo soll das enden, 7 :
denke ich, wo doch meine Konzentration am Ende eines langen
Laufes immer deutlich nachlésst?
Eine Stunde zermurbender Stolperei liber unwegsames Gelénde
machen alle meine Vorstellungen tiber eine bestimmte Endzeit zu-
nichte. Plotzlich ist jede Zeitvorstellung relativiert. Selbst meine Uhr
niitzt mir nichts mehr; die Meilenangaben sind zu sparlich. Nur noch
ankommen, sage ich mir selber.
Die Hitze, die sich im dichten Wald besonders staut, steigt mir
langsam zu Kopf.
Die Verpflegungssténde stehen in hochst unterschiedlichen Abstan-
den im Busch. Immer dort, wo man irgendwie die Verpflegung hin
transportieren konnte. Entweder haben die Veranstalter die Verpflegung
mit einem Jeep in den Busch transportiert, oder, wo kein Fahren mehr
méglich war, auf dem Riicken durch den Busch getragen, wie bei meinem
absoluten Lieblingsverpflegungsstand; ein imposanter Felsvorsprung am
| steilen Hang zum Tennessee-River, unter welchem schon die Cherokee-
| Indianer ihr Feuer gemacht haben sollen. Cherokee-County nennt sich
| dieser Land-kreis. Als ich hier vollig entkraftet und verzweifelt nach Aus-
stiegsmdg-lichkeiten frage, schaut mich ein Helfer vorwurfsvoll an. "Hier
steigt keiner aus", erklart er mir, wenn ich aber unbedingt wolle, solle ich
bis zum Ende der Veranstaltung warten, dann nahme man mich mit zurdick.
Na gut, ma-che ich mich also wieder auf den Weg. Zu allem Uberfluss ruft
mir eine ,witzige" Helferin auch noch zu: “No pain, no fun". Wirklich sehr
witzig, denke ich verérgert, muss aber im gleichen Augenblick auch lachen.
Das ist wohl diese spezielle amerikanische Mentalitit. Bei uns hatte man
bei meinem verzweifelten Aussehen wahrscheinlich direkt das ,Rote
Kreuz" verstandigt.

Aus meiner Lethargie und meiner unglaublichen Miidigkeit, ich
schiebe sie auf das fiir Bergische Laufer vollig ungewohnte Wetter,
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werde ich immer wieder durch imposante Blicke auf eine schier
unberiihrte Landschaft gerissen. Streckenweise kénnen wir in das
Tal des Tennessee-River blicken, ohne auch nur eine Spur von Zi-
vilisation zu sehen. Schén und fiir einen Stédter wie mich gleich-
zeitig auch beunruhigend.
Manchmal missen wir das fel-
sige Bett eines ausgetrockneten

Flusslaufes durchklettern, in an-
deren Fallen haben wir Hénge-
briicken zu uUberqueren; einzeln
natlrlich, da sich die fragilen
Konstruktionen ansonsten ge-
fahrlich aufschaukeln. Das nt-
zen die Amerikaner natirlich je-
des Mal zu einem unvermeid-
lichen Small-talk, was mich et-
was von meinen quélenden Stra-
pazen ablenkt.

Meine Befirchtung, die Konzen-
tration kénne im Laufe dieser
Kletterpartie nachlassen, besti-
tigt sich. Mehrfach stirze ich als
Folge von Unaufmerksamkeit
Uber Steine oder Wurzeln. Dabei
fligt mir das dornige Unterholz et-
liche Schrammen bei. Jedes Mal
erkundigt sich ein hilfsbereiter
Mitldufer nach meinem Befinden
(You are allright?) und ich habe
den Eindruck, dass man im Not-
fall auch anhalten wiirde. Andere
Teilnehmer stiirzen auch und es
verbreitet sich unter den
Amerikanern der Spaf}, sich mit
Angabe (ber die Zahl der Stiirze gegenseitig zu tibertreffen, aber
warum nicht, es ist halt Amerika.

Der Weg ist nie breiter als ca. 50 cm, so dass die seltenen Uber-
holmanéver jedes Mal angekiindigt werden (,Left please!), dann
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wird gewartet, ob der Vorlaufende das verstanden hat, dann
erst Uberholt. Schiuss ist damit aber noch nicht. Der
Uberholende bedankt sich jedes Mal, wobei der Uberholte die
Prozedur mit ,You are welcom* beendet. Diese zivilisierte und
bei uns nicht so Ubliche L&uferkonvention mitten im
unzivilisierten Busch begeistert mich. Das hat Stil, so finde
ich.
Wahrend ich auf eher flachen Passagen die Befiirchtung
habe, den Anschluss an eine Gruppe zu verlieren und dann
alleine durch den mir unheimlich vorkommenden Busch stol-
pern zu missen (wiirden die mich hier finden .. wahrschein-
lich erst nach Tagen...), finden sich an steilen Bergauf-
passsagen immer wieder Grippchen von L&ufern zusammen,
die gemeinsam gehend einen der zahllosen Anstiege bewalti-
gen. Wir kommen ins Gespréch, lachen ein wenig dariiber,
wie verriickt wir doch sind, und mancher fragt mich sogar et-
was zu Deuischland; meistens, wie es auf dem Oktoberfest
war. ,Good" antworte ich nur kurz und gehe nicht naher
darauf ein, denn ich war noch nie auf dem Oktoberfest in
Minchen, méchte aber die freundlichen Leute hier nicht ent-
tauschen. Dieser Lauf ist wirklich kommunikativ.
An einem der letzten Verpflegungsstande, den man nur durch
eine enge Klamm mit Naturstufen erreicht, treffe ich auf Orlando
aus Puerto Rico. Er tragt ein weies Laufhemd mit einem Kreuz
und dem darunter stehenden Text ,God help us all*. Ironisch und
von Erschépfung gezeichnet deute ich auf den Schriftzug und sage
ihm | hope, that's right!". Orlando lacht und bestatigt mir “yeah,
that's right man”. Es ist der Beginn einer kurzen aber hilfreichen
Freundschaft. Orlando lauft hinter mir her. Seine Anwesenheit ver-
leiht mir Sicherheit und langsam kommt das Gefiihl in mir zuriick,
das ,Ding" hier ist zu schaffen.
Dieser Lauf lasst einen bescheiden werden, so bescheiden, dass
ich sogar manchmal auf Orlando warte, wenn ich vorne zu schnell
geworden bin. Kontakt halten ist mir im Augenblick wichtiger als
jegliche Endzeit. Warten auf den Konkurrenten im Wettkampf,
das habe ich bislang noch nie gemacht.
Die Landschaft kommt mir auf den letzten Meilen einfach nur noch
schén vor. Begriffe wie ,die griine Hélle", die mir anfangs durch den
Sinn gingen, scheinen mir plétzlich unangebracht.
Am letzten Verpflegungsstand, wieder der besagte Felsenpilz, ruft
mir ein Betreuer zu: ,Only long three miles, man“. Junge, denke
ich, was sind denn in Amerika lange-drei-Meilen, vier oder fiinf oder
was? Aber mir wachsen plétzlich ,Fliigel* und ich kann auf dem
letzten flachen Endstiick noch einmal richtig ,Gas geben®,
Frisbees und Hamburger
Nach 6:52 h komme ich véllig verdreckt, verkratzt und leicht tor-
kelnd ins Ziel. 5:30 h hatte ich urspringlich etwas leichtfertig ange-
peilt.
Im Ziel gibt es fiir die Finisher, wir sind immer noch in Amerika,
Hamburger mit Salat. Auch nicht schlecht ... und der Veranstalter
wirft zur Belustigung der Anwesenden zahllose Frisbees und Trink-
flaschen in die Menge.
Uberrascht stelle ich beim Blick auf die Ergebnisliste fest, dass ich
den 70. Platz von 174 Finishern erreicht habe. Damit habe ich nun
wirklich nicht gerechnet.
Im Ziel treffe ich Richard Schick wieder, der mich unterwegs einmal
durch sein beherztes Rufen daran gehindert hatte, den falschen
Weg einzuschlagen. Er hat wahrend des Laufs Fotos gemacht. Ich
bitte ihn, mir die Fotos per e-Mail zukommen zu lassen. Dann er-
wéahnt er noch, dass er wahrend seiner Zeit bei der Army in
Deutschland in den 80er Jahren einmal den Europacup im
Marathon (12 Marathons in 12 versch. Léndern, so habe ich
es zumindest verstanden..gab es so etwas einmal?) ge-
wonnen habe. Nicht schlecht, wen man hier so alles kennen
lernt, denke ich noch und mache mich in der Erwartung eines
4 hollischen Muskelkaters auf den Heimweg.
Fazit
GroBartiger Lauf mit Tendenz zur lauferischen Selbsterfah-
rung. Man muss es halt mégen.
Die Seele Amerikas und der Amerikaner wird sich mir wohl
nie ganz erschlielfen, besonders nicht die Tatsache, warum
es in diesem riesigen Land kaum FuBgangerwege gibt, auf
denen man Trainieren kann. Sei's drum, fiir mich als Laufer
bleibt Amerika eine abenteuerliche Erfahrung, die ich nicht
missen mdchte.
Auszug aus der EL: 174 ZE, davon 30 Frauen, 17,2 %
Frauenanteil.
Ma: Eric Grossmann, M35, gewinnt den Lauf in 4:33:32 h,
Fr: Mary Middlebrooks, W35, siegt nicht nur in 5:44:53 h, sie
lasst auch nur 17 Manner vor!

Fotos: Gerd Durr (6), Richard Schick (3)
Karte, Logo: Veranstalter

Marathon & mehr - Januar 2008

81



www.marathon-und-mehr.de

é- LA L4

Holtes lUnsserL_lm I.llmter
- furs I.l.l*’ohlbefmden‘-' - %\

@% \ o 'T~ 3 ot < |' -~ D,

)

oomﬁ& 8 ekttt iAmberol Ebﬁs 2eglcnioda
@@@J von Fensburey®is S&o @@DG@@@@




